Kolezenski Maraton Majowy
01.05.2018

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementoéw zdrowego trybu zycia,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej,

2. Organizatorzy:
- ad+/ biegi.wlkp

3. Zasady uczestnictwa:

- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnosg,

- zgtoszenia mozna dokonac¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie,
- limit uczestnikow wynosi 50 oséb

- osobe liczy sie jako zgtoszong, gdy wypeini formularz oraz dokona wptaty startowego,

- zgtaszajac sie poprzez formularz uczestnik akceptuje niniejszy regulamin,

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym
punkcie.

4. Zasady finansowania:

- Wpisowe wynosi :

10 zt : do dnia 27 kwietnia

20 zt : w dniu zawodow

0 zt: w przypadku przyniesienia ciasta :)

- wpisowe nalezy uisci¢ po zgtoszeniu sie przez formularz dostepny na stronie (numer konta
zostanie wystany w ciggu 24 godzin)

- optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Termin i miejsce:

- miejsce zawoddéw: Puszczykowo : start na terenie boisk sportowych na ul. Koscielnej 7

- biuro zawodoéw: budynek na terenie boisk sportowych - czynne 1 maja od 08:00 do 09:00
- termin biegu: wtorek, 1 maja 2018 godzina 09:00

6. Trasa:

- trasa przebiega na petli o dlugosci 4,2 km pokonywanej dziesieciokrotnie dla dystansu
maratonu

- zawodnik pokonuje petle dowolng ilo$¢ razy

- trasa przebiega po sciezkach lesnych o nawierzchni miekkiej.

7. Nagrody i klasyfikacje:
Dekoracje przeprowadzone zostang dla nastepujacych kategorii:

Dystans giéwny,maraton:



OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3)
OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3)

- by zostac¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ przynajmniej jedno okrgzenie

- zawodnik, by zosta¢ nagrodzony w kategorii OPEN musi ukonczy¢ peten dystans maratonu
- kazdy zawodnik otrzyma na mecie pamigtkowy dyplom

- pomiar przeprowadzony bedzie przy pomocy recznego pomiaru czasu i zapisu okrgzen

8. Wyzywienie:
- organizator zapewnia napoje (woda, herbata) oraz stodki poczestunek. Prowiant na
ognisko we wtasnym zakresie

9.0pieka medyczna:
- organizator ze wzgledu na kolezenski charakter biegu nie przewiduje opieki medycznej

10.Postanowienia dodatkowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego
"skrocenia" trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow
biegu.

11. Start na wlasna odpowiedzialnos¢

- zawodnik startuje w maratonie na wtasng odpowiedzialno$¢ znajgc stan swojego zdrowia i
wobec braku przeciwwskazan do udziatu w tego typu imprezie (bieg dlugodystansowy)

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje uczestnika wynikajgce z
udziatu w biegu i/lub przebiegu trasy (upadki, uderzenia o drzewa, gatezie)



